Sabes Mi Nombre... Pero no Mi Historia
Has oido lo que he Hecho... Pero no por lo que he Pasado
Sabes donde Estoy... Pero no de Donde Vengo

Me ves Riendo... Pero no sabes lo que he Sufrido
iDEJA de JUZGARME!
iSABER MI NOMBRE... NO IMPLICA CONOCERME!

Presentacién de Talleres:
AUTO-BLOQUOES (Los palos en la propia rueda)
CARACTEREOLOGIA (Qué nos dice nuestra cara)
Desprograma la escasez... PROGRAMA TU ABUNDACIA
PERCEPCION EXTRA SENSORIAL (Despiertaatu YO SUPREMO)
RENACER EN 21 Dias (Créa en TI el SER que deseas Ser)

CONCRETAR FECHAS y LUGARES

-" Monitor: José Garrote - Coach - Master en PNL - WhatsApp: +34 665 68 20 98
Web: www.ytucaraquedice.es Skype: mentorjose - E-mail: semianariosgarrote@gmail.com




TALLERES de AUTOCONOCIMIENTO
y CRECIMIENTO PERSONAL

o Si te interesan los Talleres y te gustaria tenerlos en tu ciudad...

o Si tienes capacidad de convocatoria para reunir grupos, ponte
en contacto conmigo a través de WhatsApp +34 665 68 20 98 y
estudiamos condiciones.

iiiACEPTO COLABORADOR@S RESPONSABLES,

en cualquier ciudad de Espaiia!!!

(Grupo con numero de personas minimas,

segun distancia de la ciudad con relacion a Malaga)

Monitor: José Garrote - Coach - Master en PNL - WhatsApp: +34 665 68 20 98

i
Web: www.ytucaraquedice.es Skype: mentorjose - E-mail: semianariosgarrote@gmail.com



P

;Qué es un Auto Bloqueo emocional?

Es una barrera que nos ponemos a hosotros
mismos y que nos impide pensar y sentir con claridad cada
vez que lo experimentamos.

Los bloqueos pueden desarrollarse en uno o varios
ambitos de la vida de una persona y que se producen en
diferentes momentos de nuestras vidas y por distintas causas.
Por ejemplo, se pueden tener mucha facilidad para el ambito
laboral, amistoso o familiar pero a la hora de encontrar pareja

no se consiguen avanzar. Y como este ejemplo, otros muchos
" en otros aspectos del dia a dia, como ser buen comunicador y

estar bloqueado ante las ventas, etc.

.Como se manifiestan?

Entre otros, incapacidades de hacer algo que se pudiera
hacer y sin causas aparentes no lo hacemos, dudas, la falta de
motivacidn, sentimientos encoﬁ'trrados, EuC.

miedos, inseguridades, estrés,
negativas, etc.

.Como eliminarlos?

Ante todo, tomar consciencia de ellos, aprender a eliminar
los pensamientos y actitudes negativas, crear nueva dinamica
de pensamientos y actitudes.

Estableciendo planes concretos de actuaciéon guiados por
un Mentor o Coach, entre otras actuaciones.

1.- Educacion:
Infravaloracion
Primero los otros
Falsa humildad
Primero los otros

BLOQUEOS

(El palo en la rueda)

4.- DESBLOQUEANDO:

Detectar los Bloqueos
Desactivarlas causas
Generar nuevas Creencias
Crear nuevos programas
de actuacion

Rehacer la personalidad.

2. Creencias:
Es'midestino
No tengo suerte
No me lo merezco

3.- Experiencias:
e Miedos

e Y sifracaso
¢ Que pensaran de mi
e Después lo haré

Monitor: José Garrote - Coach - Master en PNL -
WhatsApp: +34 665 68 20 98

Skype: mentorjose

- E-mail:

semianariosgarrote@gmail.com



CARACTEREOLOGIA
(Taller Introduccion)

Siempre se ha dicho que “La cara es el espejo del alma”,
hoy la ciencia esta demostrando hasta que punto la cara nos
define.

La Caractereologia y la Investigacion
“Heather Dewey-Hagborg es un artista de la informacion
asentada en Brooklyn. Ella es conocida por su proyecto
“Visiones extranas ": una serie de retratos creados a partir
del ADN que ha recuperado de articulos desechados, como el
pelo, los cigarrillos y goma de mascar. Ella secuencia el ADN
en el laboratorio bio abierto Genspace en Brooklyn. A
continuacion, determina el género, la etnia y otros factores y
luego utiliza una impresora 3D para crear un retrato”

.Como conocerla e interpretarla?
A través de la estructura craneal, conociendo el
significado de sus rasgos, podemos conocer una serie de

L el Destino la Caractereologia?

“ho es condicionante, sino
. Los aspectos del craneo nos indican el
potencial y la evolucion de la musculatura de la cara, mas la
informacion que los receptores-emisores, orejas, 0jos, nariz
y boca, asi como su armonia o desarmonia dentro del
conjunto del rostro, nos indica como ha ido evolucionando
la persona con sus talentos. A esto hay que anadir,
‘logicamente, la educacion, las experiencias y las creencias de
la persona.

INTRODUCCION 8 Horas
e Origenes

e Evolucion

LEY de TERCIOS
(Pitagoricos)
e Inferior
CARAC TEREOLOGI iy - Medio
. e Superior
ESCUELA FRANCESA LAS 4 TIPOLOGIAS
( Corman y Laidrich) (Polty y Gari)
Bases y Evolucién . Linfatico
. Dilatados 0 Sanguineo
. Retraidos 0 BiliOfos
. Instintivo O Nervioso
. Emocional
. Mental
. Morfologia China
RECEPTORES . (Relacion
EMISORES cara/manos)
. Nariz . Madera
. Boca ¢ Fuego
. Orejas . Tierra
. Ojos . Metal
. Agua

Monitor: José Garrote - Coach - Master en PNL -
WhatsApp: +34 665 68 20 98 .
Skype: mentorjose . - E-mail:
semianariosgarrote@gmail.com



Desprograma la Pobreza...
PROGRAMA TU RIQUEZA 8 Horas

Tanto la pobreza como la RIQUEZA, tienen origenes diversos, que w

pasamos a enumerar someramente a continuacion, para centrarnos en... e Genéticas
¢{Como poder solucionar nuestra situaciéq personal al respecto?... e Educacionales 2 - ACtuaCioneS:
“Si es que HAY SOLUCION” o Histéricas -
Primero las... “No buenas noticias” -
Por curioso que parezca, tanto la pobreza como la RIQUEZA, tienen, © Sociales

entre otros, los siguientes componentes: ,
Reconocerlos

 Ir alos origenes generacionales
* Reconocer los limitantes

Mentales: Nuestra actitud ante las mismas, como tdltimamente se viene
diciendo y constatando. Aquello que dejamos que se asiente en nuestra
mente, aquello que le damos poder sobre nosotros, es lo que atraeremos.

Si pensamos en -escasez/riqueza- inconscientemente es lo que atraeremos. D es p ro g rama
Genéticos: Acrecentado especialmente por nuestras ultimas tres o
cuatro generaciones. Nuestros genes son el resultado de los genes de nuestros I aescase’Zz... Y G
antepasados, mas sus vivencias que se anexan a ellos. Por lo tanto, sus miedos EEEEEEE——
Yy sus anhelos, se encuentran en nuestros genes y actuamos de acuerdo a esos P R 0 GRA M A e Grabar nuevos Patrones
patrones grabados. Si alguno de nuestros antepasados tuvo problemas con el O 4
dinero, incluso perdida de la vida por él (casos de odios o envidias en las TU A B U N DA N C IA Encontrar los Prosperos

guerras), habra un miedo o rechazo inconsciente al dinero y se transmitird. e Anclarlos

Educacionales: Tanto lo que nos han dicho, “grabacion por repeticion
verbal”, como lo que hemos visto hacer o no hacer, “grabacion por

mimetizacion” Solemos actuar copiando a nuestros progenitores, o 3.- Crear la Nueva Mente:

rebelandonos al extremo opuesto, @ segiun interpretemos desde el
subconsciente, los patrones de nuestros progenitores.

| ambiente socio-cultural en el que se vive, y Mente Millonaria
eales o falsas) del mismo ambiente. . 7 c
E ) e Aceptacion de la abundancia del

Prensa, pe eotipos, series televisivas, falsos héroes o mitos,
actuaciones ublicos, y toda aquella informacién, partidista y dinero y su permanencia.
sesgada que inconciente, nos crea atraccion o rechazo.

Afortunadamente todo lo anterior puede ser reversible.

Las Neuro-ciencias, estan demostrando dia tras dia, como a nivel de la Mente Prospera
reprogramacion de nuestra mente, podemos cambiar los patrones de -Aceptacién de la Prosperidad en todos los Planos,

conductas, y estos cambios, nos llevaran a nuevos destinos. Si nuestros
antepasados generaron nuevos genes a través de sus vivencias... iNosotros
también podemos generar nuevos genes a través de nuestras vivencias,

(fisicos, emocionales, mentales, espirituales)

realel:- 0 Tentalesta nivlfles Pr_ofutndos!d_ n - : Monitor: José Garrote - Coach - Master en PNL -
uestra mente subconsciente no distingue realidad de ficcién, por lo

tanto aquello que grabamos y reprogramamos en nuestra mente a niveles WhatSApp: +34 665 68 2098

RS Skype: mentorjose -  E-mail:

iEs aceptado como una realidad y actuamos de acuerdo a ella!

iY la anexamos a nuestros genes para nuestras generaciones venideras! semianariosgarrote @gmail.com



]

PERCEPCION EXTRA SENSORIAL

La Mente intuitiva es un Don Sagrado, y la
mente racional es su fiel sirviente.

Hemos creado una sociedad que honra al
sirviente y ha olvidado el Don.

Albert Einstein
Si escucharas la parte de ti que es espiritu puro,
todas tus decisiones serian faciles y todos los
resultados felices.
Esto es porque las decisiones del espiritu son
siempre las decisiones mas elevadas.

1r.-r Neale Donald Walsch

L

Todos desde que nacemos tenemos la capacidad

. de la Percepcion Extra Sensorial.

Todos conocemos la maravillosa capacidad de
percepcion de los nifios. =1

e mayores... no solo
0s” sino que ademas
)s la tienen, lo vemos
y le atribuimos

iDespierta tu consciencia! jTu tambien le
tienes... Nunca le perdiste! jAprende a
recuperarlos y a usarlos en armonia con el
Universo!

:ii TE ESPERAMOS !!!

16 Horas

1.- Introduccion/Preparacion: (Fin de semana)
Nuestra Mente, los hemisferios, sus funcione
Creencias, Paradojas y oposiciones de hemisferios
Acondicionando la Mente. Relajacién profunda
Potenciando el hemisferio derecho

Utilizacion Positiva del suefio.

P.E.S.

(Percepcion
Extra Sensorial)
(Taller eminentemente

Prdctico - Ejercicios)

4.- Compromiso Etico
e Ley de Reciprocidad

e “El Universo siempre nos
devuelve aquello que * 4
damos owhdcemos, de
forma incrementada”

Monitor: José Garrote - Coach - Master en PNL
WhatsApp: +34 665 68 20 98
Skype: mentorjose - E-mail: semianariosgarrote@gmail.com



RENACER EN 21 Dias 1.- ;Qué ha sido tu vida? 8 H
(Crea en TI el SER que deseas Ser) e (Qué hiciste? oras

Si estas en una situacién que te es desagradable, que no e ;Qué no hiciste?
sientes que es la que te gusta.rla estar Y1V1endo, ya sea a n1\./el « ;Cuales son tus Creencias?
personal, de familia, de pareja, profesionalmente, o cualquier

. : e ;Cuales son tus miedos?
otra circunstancia, entonces puedes estar segur@ que...

e (Alquién o quienes has ahora?
e Tu vida actual es una consecuencia de lo que has hecho que dadetu Poder? W
no debias haber hecho y de lo que no te has atrevido a hacer y oL e naces* &7
que tendrias que haber hecho. Ej€rcicios para Limpiar . b En q“é yee %\e“es?
e De las Creencias que has dejado que se implanten en tu al aos >
mente, ya sean validas o bien obsoletas. (Q
e Delos miedos, de las vivencias, del entorno... Quw

e De que has dado Poder sobre ti a personas, situaciones,

incluso a cosas. RENACER EN 21

e De que has dejado que el mar de la vida te balance como a ,
Dias

un viejo tronco de madera.
SI QUIERES.... (Créate a TI mism@)

iPUEDES INICIAR TU RENACIMIENTO EN 21 DIAS!

4.- CREANDO TU NUEVA VIDA
e Tuvida personal

e Tu Vida familiar

e Tuvida de pareja

En el Taller “RENACER EN 21 Dias”... e Tuvida Profesional
Encontraras respuesta certera a estas e Tus Proyectos
4 preguntas vitales
Aprenderas a dejar partir el ayer Ejercicios para Crear

Aprenderas a vivir el Ahora
iAprenderas a Crear tu FUTURO,

disfrutindolo desde YA! Monitor: José Garrote - Coach - Master en PNL

WhatsApp: +34 665 68 20 98
Skype: mentorjose - E-mail: semianariosgarrote@gmail.com



